LES BON

RESOLUTIONS

Selon le barométre Sport-Santé FFEPGV x IPSOS

Avoir un rythme de sommeil
plus régulier

'alimenter de n plus
men fagon p!

S
Pratiquer une activité equili
sigue ou sportive
réguliere Prendre davantage
soin de son corps

Passer plus de temps Passer moins de
avec ses amis, temps devant
sa famille un ecran

Faire un régime
Se réserver de

vrals mements
de détente Arréter de fumer

Limiter sa consommation
d'alcoo




