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Une activité physique SPORT SANTE
proposée au sein du Club NP GVL:

e C’est une diversité de mouvements et de techniques, en musique ou
sans, réalisés en sécurité, aux intensités personnalisées,

e C’est faire partie d’une association, ou convivialité, relation avec
I’équipe d’animation diplomée, favorisent bonne humeur et détente.

Un moment convivial de fin d’année cléture la saison sportive.

el

-

-

o

T

Nous preﬁon$ la clgrt

21

e blanche -

anbiignd Q‘EOA e| Ans J933[ sed aN



ACTIVITES SPORTIVES VARIEES

iere seance offerte

STRETCHING
10h00
39 rue Félix Thomas

GYM DYNAMIQUE
18h00
38 rue du Breil

GYM DYNAMIQUE STRETCHING
19h00 . 1h10 Séance découverte
38 rue du Breil 39 rue Félix Thomas

Contactez-nous pour connaitre
le lieu de RDV

ACTIGYM SENIOR
17h30
38 rue du Breil

NANTES PROCE
GYM VOLONTAIRE
ET LOISIRS

NP GVL
eoomm %

® | =
Prévoir une bouteille d’eau et pour les activités en salle un tapis



